PROGRAM ZAJEC W OKRESIE FERII ZIMOWYCH
20.01.-31.01.2025
Klub Swoszowice

20 stycznia 2025 (poniedzialek)

10.00-12.00 ..Uwazne jedzenie” — warsztaty dietetyczne z el. zabaw kulinarnych
Inspirujace spotkanie taczace praktyke uwaznosci (mindfulness) z nauka zdrowego
odzywiania. Warsztaty sktadajg si¢ z trzech czesci:

| — dyskusja o zdrowym jedzeniu

Il — przygotowywanie chrupiacych gofrow i koktajli pelnych witamin

Il — ¢wiczenia z jedzeniem w skupieniu: odkrywanie smakow i tekstur, jak czerpaé
przyjemnos¢ z kazdego kesa.

Warsztat dla dzieci 7-12 lat.

Optata: 40 zt

12.00-14.00 Warsztaty krawieckie — szyjemy swojego pieska

Dzieci poznaja podstawowe techniki szycia recznego, takie jak przyszywanie
elementow czy wypetnianie maskotek. Kazdy uczestnik otrzyma gotowy wykroj
pluszowego pieska, ktory bedzie mozna ozdobi¢ wedlug wlasnego pomystu. Uzyjemy
kolorowych materiatow, filcow, guzikow i nici, aby nada¢ pieskowi unikalny
charakter — od koloru futerka po ksztatt uszu czy dodatki, jak obroza czy kokardki.
Nauczymy sie, jak wypelnia¢ maskotki migkkim wypekieniem, aby byly przytulne

i gotowe do zabawy.

Warsztat dla dzieci 7-12 lat.

Optata: 40 zt

14.00-15.00 DIY - tworzymy prezenty z okazji Dnia Babci

Uczestnicy wykonaja ozdobny planer na desce do krojenia — wyjatkowa dekoracje,
ktora bedzie jednoczesnie praktycznym elementem wystroju.

Wykorzystamy drewniane deski do krojenia jako baz¢ do stworzenia oryginalnego
planera. Ozdobimy deski r6znymi technikami — od decoupage, przez malowanie
farbami akrylowymi, az po naklejki i napisy wykonane markerami do drewna.
Zamocujemy klipsy, sznurki lub magnesy, dzigki ktorym planer bedzie funkcjonalny —
idealny do zapisywania codziennych notatek lub waznych wydarzen.

Warsztat dla dzieci 7-12 lat.

Optfata: 20 zt

21 stycznia 2025 (wtorek)

10.00-11.00 Kolor, Forma i Ekspresja — warsztaty zainspiruj si¢ Picassem
Warsztaty przeniosg uczestnikow w fascynujacy $wiat tworczosci Pabla Picassa. To
doskonata okazja, aby pozna¢ jego niezwykly styl, poeksperymentowac z kolorem

1 formg oraz odkry¢ swoje wewnetrzne poktady kreatywnosci. Warsztaty taczg teorig,
inspiracje 1 praktyke, zachecajac do zabawy sztuka i ekspresji.

Warsztat dla dzieci 7-12 lat.

Optata: 10 zt

Wycieczka:

11.15-15.00 Pigcasso creative paint house (Krakow)
Woycieczka dla dzieci 7-12 lat.

Optata: 120 zt



22 stycznia 2025 (Sroda)

e 10.00-12.00 ..Ladowanie na ksiezycu” — obrazy z pasty strukturalnej
Uczestnicy przeniosg si¢ w kosmiczng przestrzen i stworza wyjatkowe obrazy
inspirowane powierzchnig Ksiezyca. W trakcie zaje¢ poznajg technike pracy z pastg
strukturalng, uczac si¢ budowac teksture i nadawac dzietom niezwykty,
trojwymiarowy charakter.

Warsztat dla dzieci 7-12 lat.
Optata: 55 zt

e 12.00-14.00 VR — Wirtualna rzeczywistos¢ na wyciagniecie reki
Fascynujace warsztaty z wykorzystaniem technologii Google VR, ktére przeniosg
dzieci w zupelie nowy wymiar! To wyjatkowa okazja, aby odkry¢ mozliwosci
wirtualnej rzeczywistos$ci, $wietnie si¢ bawic 1 nauczy¢ czegos nowego.
Warsztat dla dzieci 7-12 lat.
Optata: 55 zt

e 14.00-15.00 DIY —tworzymy prezenty z okazji Dnia Dziadka
Uczestnicy wykonaja upominek dla Dziadka w postaci oryginalnego pgdzla, ktory
zamienig w zabawne dzieta sztuki. Bedg pracowac z roznymi materiatami takimi jak:
farby akrylowe, filc, pompony, guziki, wstazki i inne dodatki
Warsztat dla dzieci 7-12 lat.
Optata: 20 zt

23 stycznia 2025 (czwartek)

e 8.00-17.00 Wycieczka do Centrum Bajki i Animacji (Bielsko-Biala)
Wycieczka dla dzieci 7-12 lat.
Optata: 150 zt (seans filmowy, zwiedzanie, obiad, transport)

24 stycznia 2025 (piatek)

e 10.00-12.00 Warsztaty komiksowe - ATAK BAEWANOW!
Humorystyczne, zimowe warsztaty rysunkowo-ruchowe, podczas ktorych:
-sprawdzi, czy batwan moze trafi¢ do Ksiggi Rekordow Guinessa?

- bedziemy tapali padajacy $nieg

- wezujemy si¢ w Sw. Mikotaja i sprobujemy przejéé przez komin

- stworzymy niesamowity list do Aniotka

-rozwigzemy zagadke detektywistyczng, w ktorg zaplatani bedg mis 1 pingwin
-utozymy Myszke Miki ze $wigtecznych bombek

-przekonamy sie, co znaczy CZAPA SNIEGU oraz

-uwolnimy si¢ spod "czapy $niegu", przechodzac do zabawy w "papierowe $niezki".
Warsztaty dla dzieci 7-12 lat.

Opfata: 35 zt

e 12.00-14.00 Zimowa pracownia scrapbookingu
Na warsztatach dzieci nauczg si¢ podstaw scrapbookingu czyli jak komponowac
strony, dobiera¢ kolory i dodatki oraz tworzy¢ ciekawe uktady. Wykorzystamy
roznorodne materialy: papier ozdobny, naklejki, wstazki, stemple, brokat i inne
elementy dekoracyjne. Powstang unikalne kartki, zaktadki i pudetka inspirowane zimg
- w odcieniach bieli, biekitu i srebra, z motywami $niezynek, choinek i zimowych

pejzazy.




Warsztaty dla dzieci 7-12 lat.
Optata: 20 zt

14.00-15.00 Warsztaty podroznicze .,Morskie opowiesci”

Dzieci razem z Podroznikiem zwiedzg Swiat mérz i oceandOw podczas sensorycznej
przygody. Beda mogly dotkna¢ koralowcow, rozgwiazd, gabek i skorupek zotwi
morskich. Ponadto przymierza kostium nurka i popatrza przez nurkowe okulary oraz
pobawig si¢ przecigganie liny i nadadza sygnat alfabetem Morse’a,.

Warsztaty dla dzieci 7-12 lat.

Optata: 35 zt

29 stycznia 2025

11.00-14.00 ..Krajobraz w ruchu — §wiatlo w impresjonizmie” — warsztaty dla
mlodziezy 13+

Zapraszamy mlodziez na wyjatkowy zimowy plener malarski inspirowany magia
Swiatta

i atmosferg zimowych pejzazy. Podczas tego artystycznego spotkania uczestnicy
przeniosa na plétno ulotne chwile zimowego krajobrazu, uczac si¢ uchwycic
dynamike $wiatta, kolorow

1 cieni w impresjonistycznym stylu. To nie tylko okazja do rozwijania umiejetnosci
malarskich, ale takze do spedzenia czasu w pigknym otoczeniu i tworczej atmosferze
przy goracej zimowej herbatce.

Optata: 70 zt

30 stycznia 2025

18.00-19.00 Warsztaty analizy kolorystyczne] — warsztaty dla oséb dorostych
Analiza kolorystyczna jest procesem doboru koloréw ubran, dodatkow, koloru
wloséw, czy makijazu do cech fizycznych osoby poddawanej analizie. Jej celem jest
wyselekcjonowanie indywidualnej palety, co w zyciu codziennym prowadzi do
szeroko rozumianej oszcze¢dnosci: €zasu — znajac swoje kolory zakupy robimy
szybciej, pieniedzy — kupujemy tylko to co nam faktycznie pasuje i jest spojne
kolorystycznie z nasza urodg oraz stresu — nie mamy watpliwosci, ze ubrania beda
kolorystycznie nie pasowac. Analiza kolorystyczna przeprowadzana jest w oparciu
o podzial na 12 typéw urody.

Optata: 25 zt

Zimowy stretching dla oséb dorostych

godz. 18.05-19.05

godz. 19.10-20.10

Lagodna forma ¢wiczen, ktdra poprawi elastycznos¢, rozluzni napigte migs$nie

1 pomoze si¢ odprezy¢ w zimowe dni. Podczas zaje¢ wykonamy zestaw spokojnych,
rozciggajacych ¢wiczen, ktore pomoga zniwelowac sztywnos¢ ciata

1 odprezy¢ sie po chtodnych dniach. Skupimy si¢ na delikatnym wzmacnianiu mig¢$ni,
poprawie postawy oraz zwigkszeniu zakresu ruchow.

Stworzymy relaksujaca atmosfere, sprzyjajaca regeneracji i wyciszeniu.

Stretching jest idealny dla kazdego — niezaleznie od poziomu sprawnosci.



Optata: 25 zt

31 stycznia 2025

12.00-13.00 Zimowy stretching dla seniorow

Zimowe zaje¢cia stretchingu dla seniorow pomoga zadbac o sprawnos¢ i dobre
samopoczucie. To tagodna forma aktywnosci, idealna na chtodniejsze dni,
pozwalajaca cieszy¢ si¢ zdrowiem i relaksem. Na zajgciach wykonamy delikatne
¢wiczenia rozciggajace, ktore wspierajg elastyczno$¢ miesni 1 stawow. Skupimy si¢ na
poprawie postawy, tagodzeniu napi¢¢ oraz zwigkszeniu komfortu ruchu.

Potaczymy ruch z oddechem, tworzac spokojng i relaksujgcg atmosfere.

Stretching jest bezpieczny i dostosowany do potrzeb senioréw, niezaleznie od
poziomu aktywnosci.

Optlata: 20 zt



