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KLUB RODZICOW

DLA POSIADACZY KARTY KLUBU RODZICOW UDZIAL BEZPEATNY

6.11/wtorek, godz. 9.30 - 13.00

Przesiewowe badania logopedyczne dla dzieci

i niemowlat do lat 3

Prowadzenie: logopeda Agnieszka Oliwka

Liczba miejsc ograniczona, obowigzuja wczesniejsze zapisy.

7.11/sroda

godz. 9.30 - 10.15 | GRUPA I: dzieci do 2 lat

godz. 10.30 - 11.15 | GRUPA |I: dzieci do 2 lat

godz. 11.30 - 12.15 | GRUPA llI: dzieci powyzej 2,5 lat
Spotkanie z lekarzem pediatrg Anna Szewczyk-Rykata

14,21 28.11/$rody

godz. 9.30 - 10.15 | GRUPA [: dzieci do 2 lat

godz. 10.30 - 11.15 | GRUPA |I: dzieci do 2 lat

godz. 11.30 - 12.15 | GRUPA llI: dzieci powyzej 2,5 lat
Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i dzieci do 3 roku
zycia prowadzone w oparciu o teorie uczenia sie muzyki
wg amerykanskiego profesora E.E. Gordona
Prowadzenie: Monika Madej

9,16, 23 30.11/piatki

godz. 9.30 - 10.15 | GRUPA I: dzieci do 2 lat

godz. 10.30 - 11.15 | GRUPA |I: dzieci do 2 lat

godz. 11.30 - 12.15 | GRUPA llI: dzieci powyzej 2,5 lat
Zajecia animacyjne, ogélnorozwojowe dla dzieci z rodzicami
Prowadzenie: Anika Sztaba

PODGORSKI KLUB JUNIORA

4.11/niedziela | Halloween - strasznie fajna zabawa

godz. 11.00 - 14.00 | GRUPA I: dzieci w wieku 4-6 lat
godz. 11.00 - 14.00 | GRUPA II: dzieci w wieku 7-10 lat
Warsztaty tworzenia lampionow z dyni

Gry i zabawy: chwytanie jabtek, swietlny krag, chwytanie
smakotykéw, wrézenie ze spodkéw, balony z zadaniami,
kalambury, poszukiwacze stodkich skarbéw, konkurs na
najciekawsze przebranie oraz malowanie twarzy

18.11/niedziela | Cztery strony swiata - Azja

godz. 11.00 - 14.00 | GRUPA I: dzieci w wieku 4-6 lat
godz. 11.00 - 14.00 | GRUPA II: dzieci w wieku 7-10 lat
Warsztaty taneczne z grupg tanca hinduskiego Natyalaya
Warsztaty kulinarne - orientalne przysmaki

Warsztaty plastyczne - wachlarze z chifiskimi motywami
oraz krétki kurs nauki jezyka chinskiego

Prezentacja chinskich strojéw i nauka jedzenia pateczkami

25.11/niedziela | Andrzejki

godz. 11.00 - 14.00 | Wspdlnie GRUPA |

(dzieci w wieku 4-6 lat) i GRUPA |l (dzieci w wieku 7-10 lat)
W tym dniu dzieci przeniosa sie w magiczny Swiat wrézb

i zabaw andrzejkowych. W przerwach poczestunek.

Dla kazdego Andrzeja prezent niespodzianka.

*OPLATY:

- Optata za udziat w jednym bloku zajeciowym
dla posiadaczy Karty Juniora - 25 zt

- Regularna optata za udziat w jednym bloku zajeciowym
dla 0s6b nieposiadajacych Karty Juniora - 40 zt

- Karta Juniora do nabycia w siedzibie CKP
(ul. Sokolska 13, Punkt Informacyjny na parterze) - 10 zt

PODGORSKI KLUB SENIORA

DLA POSIADACZY KARTY SENIORA CKP UDZIAL BEZPLATNY
* z wytgczeniem Koncertu symfonicznego 30.11.2018

5.11/poniedziatek, godz. 11.00
,Trening umystu. Porozmawiajmy o pamieci”
Prowadzenie: Aleksandra Bukowska

6.11/wtorek

Wycieczka ,Katedra wawelska”

Oprowadza licencjonowany przewodnik Marek topatka
Zbiérka: godz. 10.00, przy pomniku papieskim na Wawelu

7.11/sroda, godz. 11.00

Spotkanie ,Wiek i nasze poczucie wartosci - czy mamy

na nie wptyw i jak ono oddziatuje na nasze wybory, relacje,
zdrowie?” | Prowadzenie: Teresa Kedra

9.11/piatek, godz. 16.00
Spotkanie z zielarzem Wiktorem Stelmachem

12.11/poniedziatek, godz. 11.00
Whyktad ,Pamiec i kreatywnos$¢” | Prowadzenie: Joanna Starzyk

13.11/wtorek, godz. 11.00
Warsztaty artystyczne | Prowadzenie: Krystyna Drozdzowska

14.11/sroda, godz. 11.00

Spotkanie ,Biolog komérkowy Bruce Lipton i jego ksigzka
'Biologia przekonan!, czyli wptyw przekonan na zdrowie”
Prowadzenie: Teresa Kedra

19.11/poniedziah;k, godz. 11.00
JTrening umystu. Cwiczymy pamiec¢”
Prowadzenie: Aleksandra Bukowska

19.11/poniedziatek, godz. 12.30
Spotkanie kulinarne ,Smaki zycia” | Prowadzenie: Marta Ortowska

22.11/czwartek, godz. 11.00
Spotkanie Podgodrskiego Klubu Przyjaciét Sztuki

22.11/czwartek, godz. 11.00

,Bezpieczny senior” - zajecia z samoobrony, czesc |l
UWAGA: liczba miejsc ograniczona. Obowiazuja zapisy
(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

23.11/piatek, godz. 11.00

Klub czytelniczy: Poranek Literacki ,Kochaj zycie, bo wtedy
i ono cie pokocha - Irena Santor, wielka dama polskiej sceny
muzycznej” | Prowadzenie: Marta Witkowska

26.11/poniedziatek, godz. 11.00
Cwiczenia ,Pamiec i kreatywno$¢” | Prowadzenie: Joanna Starzyk

27.11/wtorek, godz. 11.00
Spotkanie z zielarzem Wiktorem Stelmachem

29.11/czwartek, godz. 13.00

Warsztaty tworzenia $wiec z ptatkami kwiatéw
UWAGA: obowiazuja zapisy

(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

30.11/piatek, godz. 19.30

Koncert symfoniczny w wykonaniu Orkiestry
Filharmonii Krakowskiej

Charles Olivieri-Munroe - dyrygent, Elena Tanski - skrzypce
W programie: J. Williams, P. Glass, S. Barber,

A. Copland, Ch. Ives, J. Adams

Miejsce: Filharmonia im. Karola Szymanowskiego

w Krakowie (ul. Zwierzyniecka 1)

Bilety rabatowe dla posiadaczy Karty Seniora CKP: 5 zt
(do nabycia wytacznie w Punkcie Informacyjnym CKP,
ul. Sokolska 13, parter)

UWAGA: liczba biletéw ograniczona!

Kurs brydzowy dla poczatkujacych
Kazdy piatek, godz. 10.00 | Prowadzenie: Teresa Janusz
Klub Nordic Walking

Grupy: poniedziatki, godz. 10.00 i czwartki, godz. 12.00
Zbiodrka przed budynkiem CKP (ul. Sokolska 13)
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KONCERTY | WYDARZENIA

5.11/poniedziatek, godz. 16.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Piosenki 20-lecia miedzywojennego”
Wykonawcy:

Teresa Tippe-Leszczynska - sopran

Agata de Mezer - fortepian

Rafat Leszczynski - wizualizacja

Aleksandra Sotnicka (goscinnie) - $piew, prowadzenie

W programie: 20 najpopularniejszych piosenek z polskich
przedwojennych filméw, kabaretéw i folkloru miejskiego
Bilety: 15 zt/7 zt*

6.11/wtorek, godz. 15.30 - Sala widowiskowa

Wyktad z cyklu ,Spotkania ze sztuka”:

Tworczos¢ Stanistawa Wyspianskiego. Wie$ wyzwolona
Prowadzenie: Ewa Gaj

Wstep wolny

6.11/wtorek, godz. 17.30 - Sala widowiskowa

Wyktad z cyklu ,Religia jako fenomen kultury”:

Rozwdj buddyzmu. Doktryna Hinajany (Matego Wozu).
Buddyzm tantryczny (Woéz diamentowy). Buddyzm
tybetanski - lamaizm. | Prowadzenie: dr Elzbieta Wawro
Wstep wolny

7.11/sroda, godz. 18.00 - Sala widowiskowa

Koncert ,Mitosnych melodii czar”

Wykonawcy:

Elzbieta Krél-Dryja - mezzosopran

Wojciech Poprawa - $piew (tenor), stowo

Janusz Fraczek - pianino

W programie: arie i duety z oper i operetek takich
kompozytoréw jak: I. Kdlman, R. Stolz, F. Lehar, N. Rota,
G. Bizet, w tym ,Usta milczg” czy ,W rytm walczyka”
Bilety: 15 zt/7 zt*

8.11/czwartek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Tance i piesni dla Niepodlegtej”

w wykonaniu Artystycznego Zespotu Estradowego
Piesni i Tannca Emerytéw i Rencistow ,Pogodna Jesien”
Opieka artystyczna: Alicja Pater

Wstep wolny

9.11/piatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa

Koncertowa potancéwka dla dorostych

W programie:

- koncert ,Wiecznie zywi” - najwieksze przeboje M. Fogga,

E. Presley'a, M. Grechuty, W. Mtynarskiego i Z. Wodeckiego
- zabawy, opowiesci sercowe z przymruzeniem oka, karaoke,
wspdlne $piewanie piosenek biesiadnych

Prowadzanie: Marianna i Artur Witkowski

Bilety: 15 zt/7 zt*

12.11/poniedziatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Wyktad ,Podgorze - wyspa wolnosci”

Prowadzenie: Michat Koziot

Wstep wolny

13.11/wtorek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Program stowno-muzyczny ,Dla ciebie Polsko!”

w wykonaniu Podgorskiego Klubu Przyjaciot Sztuki
Przy fortepianie: Maria Pomorska

Wstep wolny

14.11/sroda, godz. 18.00

,Opowiesci Ochmana” - spotkanie z wybitnym polskim
tenorem Wiestawem Ochmanem

Goscinnie wystapi Ewa Warta-Smietana - sopran,

przy fortepianie: prof. Matgorzata Westrych

W programie: $piew, anegdota, humor...

Miejsce: CKP-Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay
(ul. Zakopianska 62)

Bilety: 15 zt/7 zt*

15.11/czwartek, godz. 18:00 - Sala widowiskowa
Wyktad ,Inaczej o Il Rzeczpospolitej”
Prowadzenie: Krzysztof Hliniak

Wstep wolny

16.11/piatek, godz.18.00 - Sala widowiskowa

Koncert piesni patriotycznych w wykonaniu Krakowskiego
Towarzystwa Spiewackiego ECHO

Wstep wolny

18.11/niedziela, godz. 10.00

Zwiedzanie wystawy ,Wyspianski” w Muzeum Narodowym
Oprowadza: Ewa Gaj

Zbidrka: godz. 10.00, przed gmachem gtéwnym

Muzeum Narodowego (al. 3 Maja 1)

UWAGA: obowiazuja zapisy

(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

Wstep wolny

19.11/poniedziatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Na zziebniete serce...” - najpiekniejsze arie i duety
operetkowe i musicalowe

Wykonawcy:

Dariusz Palonek - tenor

Aleksandra Sotnicka - sopran

Renata Zetobowska-Orzechowska - fortepian
Bilety: 15 zt/7 zt*

20.11/wtorek, godz.17.30 - Sala widowiskowa
Whyktad z cyklu ,Religia jako fenomen kultury”: Rozwaj
buddyzmu. Buddyzm zen w Japonii i sztuka miecza.
Prowadzenie: dr Elzbieta Wawro

Wstep wolny

20.11/wtorek, godz. 19.00 - Sala widowiskowa
Dziennik Podrézny Pani Zofii ,Francja - Dolina Sommy”
Prowadzenie: Zofia Zalewska

Wstep wolny

21.11/s$roda, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
,Niepodlegtej... koncert na gtos i fortepian”
Wykonawcy:

Barbara Ostafin - mezzosopran

Urszula Deren-Kokoszka - fortepian

W programie: piesni patriotyczne, utwory fortepianowe
polskich kompozytoréw

Bilety: 15 zt/7 zt*

22.11/czwartek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Spotkanie autorskie z J6zefem Baranem, krakowskim poeta
Wstep wolny

23.11/piatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Zeby Polska byta Polska”
Wykonawcy:

Dorota Helbin - $piew

Piotr Kaczorowski - $piew, fortepian

Bilety: 15 zt/7 zt*

26.11/poniedziatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Na skrzydtach ukrainskiej piesni”
Wykonawcy:

Natalia Hydz - sopran

Oksana Drevicka - fortepian

Aleksandra Sotnicka - prowadzenie

Bilety: 15 zt/7 zt*

27.11/wtorek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa

»,Muzyczne kalambury”- odgadywanie muzycznych zagadek.

Temat przewodni: ,W sentymentalnym nastroju”
Gospodarz wieczoru: Elzbieta Garncarczyk
Bilety: 15 zt/7 zt*

28.11/sroda, godz. 18.00 - Sala widowiskowa

Koncert ,Stare dobre brzmienie z Ameryki”

Wykonawcy: muzyczny duet Willy Blake & Silent Tom

W programie: amerykanska muzyka ludowa w starym stylu.
Bilety: 15 zt/7 zt*

29.11/czwartek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Koncert ,Pstrokate nudy i piekielnie dumne cetki”
Wystapia: Katarzyna Stasica (wokal), Agnieszka Sikora
(pianino) - artystki zwigzane z Krakowska Szkota Jazzu

i Muzyki Rozrywkowej

W programie: utwory Renaty Przemyk, Kasi Nosowskiej,
Maanamu, Kazika i kompozycje wtasne do wierszy
Andrzeja Bursy i Edwarda Stachury.

Bilety: 15 zt/7 zt*

30.11/piatek, godz. 18.00 - Sala widowiskowa
Andrzejki

W programie: wrézby i zabawy andrzejkowe,
pokazy taneczne, potancéwka, karaoke
Prowadzenie: Marianna i Artur Witkowski
Bilety: 15 zt/7 zt*

*Dla posiadaczy karty Podgorze w Kulturze
lub Karty Seniora CKP.

WYSTAWY

2-15.11 | Urzad Miasta Krakowa, Hol Kamienny

(pl. Wszystkich Swietych 3-4)

Pamiec czynu niepodlegtosciowego w ekslibrisie

Okoto 100 wyjatkowych ekslibriséw (z lat 1918-2018)
przedstawiajacych wydarzenia, postaci i symbole zwigzane
z walka o odzyskanie przez Polske niepodlegtosci.

Wstep wolny

5-29.11 | GALERIA KOMINKOWA

(I pietro, sala nr 13)

Impresje niepodlegtosciowe

Woystawa prac cztonkdw Matopolskiego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury w Krakowie

Wernisaz: 9.11/piatek, godz. 16.00

Wstep wolny

5-29.11 | GALERIA ROZMAITOSCI
(I pietro, korytarz)

W potqgczeniu

Woystawa prac Sylwii Ewy Paszko
Wernisaz: 16.11/piatek, godz. 18.00
Wstep wolny



