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14.11/środa, godz. 11.00
Spotkanie „Biolog komórkowy Bruce Lipton i jego książka 
'Biologia przekonań', czyli wpływ przekonań na zdrowie” 
Prowadzenie: Teresa Kędra

19.11/poniedziałek, godz. 11.00
„Trening umysłu. Ćwiczymy pamięć” 
Prowadzenie: Aleksandra Bukowska

19.11/poniedziałek, godz. 12.30

22.11/czwartek, godz. 11.00
Spotkanie Podgórskiego Klubu Przyjaciół Sztuki

22.11/czwartek, godz. 11.00
„Bezpieczny senior” – zajęcia z samoobrony, część II
UWAGA: liczba miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy 
(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

23.11/piątek, godz. 11.00
Klub czytelniczy: Poranek Literacki „Kochaj życie, bo wtedy 
i ono cię pokocha – Irena Santor, wielka dama polskiej sceny 
muzycznej” | Prowadzenie: Marta Witkowska

26.11/poniedziałek, godz. 11.00

27.11/wtorek, godz. 11.00
Spotkanie z zielarzem Wiktorem Stelmachem

29.11/czwartek, godz. 13.00
Warsztaty tworzenia świec z płatkami kwiatów 
UWAGA: obowiązują zapisy 
(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

30.11/piątek, godz. 19.30
Koncert symfoniczny w wykonaniu Orkiestry 
Filharmonii Krakowskiej
Charles Olivieri-Munroe – dyrygent, Elena Tanski – skrzypce
W programie: J. Williams, P. Glass, S. Barber, 
A. Copland, Ch. Ives, J. Adams
Miejsce: Filharmonia im. Karola Szymanowskiego 
w Krakowie (ul. Zwierzyniecka 1)
Bilety rabatowe dla posiadaczy Karty Seniora CKP: 5 zł
(do nabycia wyłącznie w Punkcie Informacyjnym CKP, 
ul. Sokolska 13, parter)
UWAGA: liczba biletów ograniczona!

Kurs brydżowy dla początkujących
Każdy piątek, godz. 10.00 | Prowadzenie: Teresa Janusz

Klub Nordic Walking 
Grupy: poniedziałki, godz. 10.00 i czwartki, godz. 12.00
Zbiórka przed budynkiem CKP (ul. Sokolska 13)

 | Halloween – strasznie fajna zabawa4.11/niedziela

godz. 11.00 – 14.00 | GRUPA I: dzieci w wieku 4-6 lat
 | GRUPA II: dzieci w wieku 7-10 latgodz. 11.00 – 14.00

Warsztaty tworzenia lampionów z dyni
Gry i zabawy: chwytanie jabłek, świetlny krąg, chwytanie 
smakołyków, wróżenie ze spodków, balony z zadaniami, 
kalambury, poszukiwacze słodkich skarbów, konkurs na 
najciekawsze przebranie oraz malowanie twarzy

PODGÓRSKI KLUB JUNIORA

Ćwiczenia „Pamięć i kreatywność” | Prowadzenie: Joanna Starzyk

* z wyłączeniem Koncertu symfonicznego 30.11.2018

5.11/poniedziałek, godz. 11.00
„Trening umysłu. Porozmawiajmy o pamięci”
Prowadzenie: Aleksandra Bukowska

6.11/wtorek
Wycieczka „Katedra wawelska”
Oprowadza licencjonowany przewodnik Marek Łopatka 
Zbiórka: godz. 10.00, przy pomniku papieskim na Wawelu

7.11/środa, godz. 11.00
Spotkanie „Wiek i nasze poczucie wartości – czy mamy 
na nie wpływ i jak ono oddziałuje na nasze wybory, relacje, 
zdrowie?” | Prowadzenie: Teresa Kędra

9.11/piątek, godz. 16.00
Spotkanie z zielarzem Wiktorem Stelmachem

12.11/poniedziałek, godz. 11.00

13.11/wtorek, godz. 11.00

Warsztaty artystyczne | Prowadzenie: Krystyna Drożdżowska

PODGÓRSKI KLUB SENIORA

DLA POSIADACZY KARTY SENIORA CKP UDZIAŁ BEZPŁATNY

KLUB RODZICÓW

DLA POSIADACZY KARTY KLUBU RODZICÓW UDZIAŁ BEZPŁATNY

6.11/wtorek, godz. 9.30 – 13.00

Przesiewowe badania logopedyczne dla dzieci 
i niemowląt do lat 3
Prowadzenie: logopeda Agnieszka Oliwka
Liczba miejsc ograniczona, obowiązują wcześniejsze zapisy.

7.11/środa

godz. 9.30 – 10.15 | GRUPA I: dzieci  do 2 lat 
 | GRUPA II: dzieci do 2 lat godz. 10.30 – 11.15
 | GRUPA III: dzieci  powyżej 2,5 latgodz. 11.30 – 12.15

Spotkanie z lekarzem pediatrą Anną Szewczyk-Rykałą

14, 21 i 28.11/środy

godz. 9.30 – 10.15 | GRUPA I: dzieci do 2 lat 
 | GRUPA II: dzieci do 2 lat godz. 10.30 – 11.15
 | GRUPA III: dzieci  powyżej 2,5 latgodz. 11.30 – 12.15

Zajęcia umuzykalniające dla niemowląt i dzieci do 3 roku 
życia  prowadzone w oparciu o teorię uczenia się muzyki 
wg amerykańskiego profesora E.E. Gordona 
Prowadzenie: Monika Madej

9, 16, 23 i 30.11/piątki

godz. 9.30 – 10.15 | GRUPA I: dzieci  do 2 lat 
 | GRUPA II: dzieci do 2 lat godz. 10.30 – 11.15
 | GRUPA III: dzieci  powyżej 2,5 latgodz. 11.30 – 12.15

Zajęcia animacyjne, ogólnorozwojowe dla dzieci z rodzicami 
Prowadzenie: Anika Sztaba

18.11/niedziela | Cztery strony świata – Azja

godz. 11.00 – 14.00 | GRUPA I: dzieci w wieku 4-6 lat

 | GRUPA II: dzieci w wieku 7-10 latgodz. 11.00 – 14.00

Warsztaty taneczne z grupą tańca hinduskiego Natyalaya 

Warsztaty kulinarne – orientalne przysmaki 

Warsztaty plastyczne – wachlarze z chińskimi motywami 

oraz krótki kurs nauki języka chińskiego

Prezentacja chińskich strojów i nauka jedzenia pałeczkami

25.11/niedziela | Andrzejki

godz. 11.00 – 14.00 | Wspólnie GRUPA I 

(dzieci w wieku 4-6 lat) i GRUPA II (dzieci w wieku 7-10 lat) 

W tym dniu dzieci przeniosą się w magiczny świat wróżb 

i zabaw andrzejkowych. W przerwach poczęstunek. 

Dla każdego Andrzeja prezent niespodzianka.

*OPŁATY:

- Opłata za udział w jednym bloku zajęciowym 

   dla posiadaczy Karty Juniora – 25 zł

- Regularna opłata za udział w jednym bloku zajęciowym 

   dla osób nieposiadających Karty Juniora – 40 zł

- Karta Juniora do nabycia w siedzibie CKP 

   (ul. Sokolska 13, Punkt Informacyjny na parterze) – 10 zł

CENTRUM KULTURY PODGÓRZA
INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Wykład „Pamięć i kreatywność” | Prowadzenie: Joanna Starzyk

Spotkanie kulinarne „Smaki życia” | Prowadzenie: Marta Orłowska



28.11/środa, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
Koncert „Stare dobre brzmienie z Ameryki”
Wykonawcy: muzyczny duet Willy Blake & Silent Tom 
W programie: amerykańska muzyka ludowa w starym stylu.
Bilety: 15 zł/7 zł*

29.11/czwartek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
Koncert „Pstrokate nudy i piekielnie dumne cętki”
Wystąpią: Katarzyna Stasica (wokal), Agnieszka Sikora 
(pianino) – artystki związane z Krakowską Szkołą Jazzu 
i Muzyki Rozrywkowej
W programie: utwory Renaty Przemyk, Kasi Nosowskiej, 
Maanamu, Kazika i kompozycje własne do wierszy 
Andrzeja Bursy i Edwarda Stachury.
Bilety: 15 zł/7 zł*

30.11/piątek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
Andrzejki
W programie: wróżby i zabawy andrzejkowe, 
pokazy taneczne, potańcówka, karaoke
Prowadzenie: Marianna i Artur Witkowski
Bilety: 15 zł/7 zł*

*Dla posiadaczy karty Podgórze w Kulturze 

  lub Karty Seniora CKP. 

E. Presley'a, M. Grechuty, W. Młynarskiego i Z. Wodeckiego

- zabawy, opowieści sercowe z przymrużeniem oka, karaoke, 

wspólne śpiewanie piosenek biesiadnych 

Prowadzanie: Marianna i Artur Witkowski 

Bilety: 15 zł/7 zł*

12.11/poniedziałek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Wykład „Podgórze – wyspa wolności”

Prowadzenie: Michał Kozioł 

Wstęp wolny

13.11/wtorek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Program słowno-muzyczny „Dla ciebie Polsko!”

w wykonaniu Podgórskiego Klubu Przyjaciół Sztuki

Przy fortepianie: Maria Pomorska 

Wstęp wolny

14.11/środa, godz. 18.00 

„Opowieści Ochmana” – spotkanie z wybitnym polskim 

tenorem Wiesławem Ochmanem

Gościnnie wystąpi Ewa Warta-Śmietana – sopran,

przy fortepianie: prof. Małgorzata Westrych 

W programie: śpiew, anegdota, humor... 

Miejsce: CKP-Centrum Sztuki Współczesnej Solvay 

(ul. Zakopiańska 62)

Bilety: 15 zł/7 zł*

15.11/czwartek, godz. 18:00 – Sala widowiskowa

Wykład „Inaczej o II Rzeczpospolitej”

Prowadzenie: Krzysztof Hliniak

Wstęp wolny

16.11/piątek, godz.18.00 – Sala widowiskowa

Koncert pieśni patriotycznych w wykonaniu Krakowskiego 

Towarzystwa Śpiewackiego ECHO

Wstęp wolny

18.11/niedziela, godz. 10.00

Zwiedzanie wystawy „Wyspiański” w Muzeum Narodowym 

Oprowadza: Ewa Gaj

Zbiórka: godz. 10.00, przed gmachem głównym 

Muzeum Narodowego (al. 3 Maja 1)

UWAGA: obowiązują zapisy 

(Punkt Informacyjny CKP, ul. Sokolska 13, parter)

Wstęp wolny

19.11/poniedziałek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Koncert „Na zziębnięte serce…” – najpiękniejsze arie i duety 

operetkowe i musicalowe

KONCERTY I WYDARZENIA

5.11/poniedziałek, godz. 16.00 – Sala widowiskowa

Koncert „Piosenki 20-lecia międzywojennego”

Wykonawcy: 

Teresa Tippe-Leszczyńska – sopran 

Agata de Mezer – fortepian 

Rafał Leszczyński – wizualizacja 

Aleksandra Sotnicka (gościnnie) – śpiew, prowadzenie 

W programie: 20 najpopularniejszych piosenek z polskich 

przedwojennych filmów, kabaretów i folkloru miejskiego

Bilety: 15 zł/7 zł*

6.11/wtorek, godz. 15.30 – Sala widowiskowa

Wykład z cyklu „Spotkania ze sztuką”: 

Twórczość Stanisława Wyspiańskiego. Wieś wyzwolona 

Prowadzenie: Ewa Gaj

Wstęp wolny

6.11/wtorek, godz. 17.30 – Sala widowiskowa

Wykład z cyklu „Religia jako fenomen kultury”: 

Rozwój buddyzmu. Doktryna Hinajany (Małego Wozu). 

Buddyzm tantryczny (Wóz diamentowy). Buddyzm 

tybetański – lamaizm.  Prowadzenie: dr Elżbieta Wawro|

Wstęp wolny

7.11/środa, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Koncert „Miłosnych melodii czar” 

Wykonawcy: 

Elżbieta Król-Dryja – mezzosopran 

Wojciech Poprawa – śpiew (tenor), słowo

Janusz Fraczek – pianino

W programie: arie i duety z oper i operetek takich 

kompozytorów jak: I. Kálmán, R. Stolz, F. Lehár, N. Rota, 

G. Bizet, w tym „Usta milczą” czy „W rytm walczyka”

Bilety: 15 zł/7 zł*

8.11/czwartek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Koncert „Tańce i pieśni dla Niepodległej”

w wykonaniu Artystycznego Zespołu Estradowego 

Pieśni i Tańca Emerytów i Rencistów „Pogodna Jesień” 

Opieka artystyczna: Alicja Pater 

Wstęp wolny

9.11/piątek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Koncertowa potańcówka dla dorosłych

W programie: 

- koncert „Wiecznie żywi” – największe przeboje M. Fogga, 

Wykonawcy: 

Dariusz Palonek – tenor

Aleksandra Sotnicka – sopran

Renata Żełobowska-Orzechowska – fortepian

Bilety: 15 zł/7 zł*

20.11/wtorek, godz.17.30 – Sala widowiskowa
Wykład z cyklu „Religia jako fenomen kultury”: Rozwój 
buddyzmu. Buddyzm zen w Japonii i sztuka miecza.
Prowadzenie: dr Elżbieta Wawro
Wstęp wolny

20.11/wtorek, godz. 19.00 – Sala widowiskowa
Dziennik Podróżny Pani Zofii „Francja – Dolina Sommy”
Prowadzenie: Zofia Zalewska
Wstęp wolny

21.11/środa, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
„Niepodległej... koncert na głos i fortepian”
Wykonawcy:
Barbara Ostafin – mezzosopran
Urszula Dereń-Kokoszka – fortepian
W programie: pieśni patriotyczne, utwory fortepianowe 
polskich kompozytorów 
Bilety: 15 zł/7 zł*

22.11/czwartek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Wstęp wolny

23.11/piątek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
Koncert „Żeby Polska była Polską”
Wykonawcy: 
Dorota Helbin – śpiew
Piotr Kaczorowski – śpiew, fortepian 
Bilety: 15 zł/7 zł*

26.11/poniedziałek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa
Koncert „Na skrzydłach ukraińskiej pieśni”
Wykonawcy: 
Natalia Hydz – sopran
Oksana Drevicka – fortepian 
Aleksandra Sotnicka – prowadzenie 
Bilety: 15 zł/7 zł*

27.11/wtorek, godz. 18.00 – Sala widowiskowa

Temat przewodni: „W sentymentalnym nastroju”
Gospodarz wieczoru: Elżbieta Garncarczyk
Bilety: 15 zł/7 zł*

WYSTAWY

2–15.11 | Urząd Miasta Krakowa, Hol Kamienny
(pl. Wszystkich Świętych 3-4)
Pamięć czynu niepodległościowego w ekslibrisie
Około 100 wyjątkowych ekslibrisów (z lat 1918–2018) 
przedstawiających wydarzenia, postaci i symbole związane 
z walką o odzyskanie przez Polskę niepodległości.

Wstęp wolny
5-29.11 | GALERIA KOMINKOWA 
(I piętro, sala nr 13)
Impresje niepodległościowe
Wystawa prac członków Małopolskiego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury w Krakowie
Wernisaż: 9.11/piątek, godz. 16.00
Wstęp wolny

5-29.11 | GALERIA ROZMAITOŚCI 
(I piętro, korytarz)
W połączeniu
Wystawa prac Sylwii Ewy Paszko
Wernisaż: 16.11/piątek, godz. 18.00
Wstęp wolny

„Muzyczne kalambury”– odgadywanie muzycznych zagadek. 

Spotkanie autorskie z Józefem Baranem, krakowskim poetą


